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Μέσα από ένα εγχειρίδιο  του πανελλήνιου σχολικού δικτύου  

αναφορικά με το σχολικό εκφοβισμό είδαμε τον ορισμό για τη σχολική 

βία και τον σχολικό εκφοβισμό , είδαμε παραδείγματα σχολικής βίας , 

τα παιδιά εξέφρασαν τις απόψεις και τα συναισθήματα τους και 

προχωρήσαμε σε φύλλα εργασίας . Εκεί τα παιδιά αναγνώρισαν τις 

διάφορες μορφές βίας ( σωματική, λεκτική, ψυχολογική) και έγραψαν 

για μια δική τους εμπειρία. 

 



 

 Επίσης  τις χαρακτήρισαν από πολύ βαριές ως  πολύ ήπιες, εντόπισαν 

τη συχνότητα εμφάνισης των διάφορων μορφών βίας και έδωσαν λύση 

σε ένα υποθετικό σενάριο σχολικής βίας. 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Στη  συνέχεια αφού παρακολούθησαν μια ταινία μικρού μήκους γα τον 

σχολικό εκφοβισμό έγραψαν τρόπους με τους οποίους θα μπορούσαν 

να διαχειριστούν μια ανάλογη κατάσταση. 

 

 

 Τέλος είτε σε ομάδες είτε ατομικά τα παιδιά τοποθέτησαν σε 

ζωγραφιές  τις σκέψεις τους και τα συναισθήματα τους για τον σχολικό 

εκφοβισμό, οι οποίες αναρτήθηκαν στην αίθουσα . Καθόλη τη διάρκεια 

της δράσης υπήρχε ένα πολύ φιλικό και συνεργατικό κλίμα μεταξύ των 

παιδιών . Επίσης  εκφράστηκαν απόψεις, σκέψεις και συναισθήματα 

από όλα τα παιδιά και υπήρξε μια ιδιαίτερη ευαισθητοποίηση στο θέμα 

του σχολικού εκφοβισμού. 



 



 

Υπεύθυνη τμήματος και συντονίστρια της δράσης η κ. Γκούμπλια Μαρία 

δασκάλα του 11ου Δ.Σ. Τρικάλων. 


